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Feiten hepatitis B:
· In Nederland leven zo’n 60.000 mensen met chronische hepatitis B 
· Er zijn ongeveer 1.500 mensen die lijden aan chronische hepatitis en jaarlijks 200-300 mensen met een acute hepatitis B-infectie in Nederland.
· Er zijn gebieden in de wereld waar 10-15% van de bevolking het hepatitis B-virus bij zich draagt


Wat is hepatitis B?
Hepatitis B is een erg besmettelijke virusinfectie van de lever.  Deze infectie kan ernstige gevolgen hebben voor de gezondheid. De klachten beginnen 2 tot 6 maanden na het moment van besmetting. Het vervelende is dat iemand al besmet is vanaf dag 1, dus voordat iemand weet of ie ziek is door klachten. Het virus veroorzaakt  beschadiging aan de lever,  waardoor de leverfunctie achteruit. Het kan zelfs leiden tot leverkanker.
Wat zijn de klachten?
De klachten bij hepatitis B zijn in eerste instantie mild. Mensen hebben last van hoofdpijn, buikpijn, lichte koorts en moeheid. Vrij algemene klachten, die net zo goed bij een ‘griepje’ kunnen horen. Later kan ook de urine donkerder van kleur worden en de ontlasting juist licht van kleur (lijkt op stopverf).  Ook de huid en het oogwit kunnen gelig van kleur worden.
Hoe krijgt iemand hepatitis B?
Het hepatitis B wordt overgedragen via bloed of lichaamsvocht (sperma, vaginaal vocht). Hepatitis B is veel besmettelijker dan het virus dat Aids veroorzaakt. Een onzichtbaar klein beetje bloed is al genoeg is om iemand anders te besmetten en zelfs opgedroogd bloed, kan na 1 week nog besmettelijk zijn. Veel mensen denken dat je alleen door seks besmet kan raken met hepatitis B, maar dat is niet juist. Het kan al door een besmet scheermesje bij de lokale kapper, of het door het hechten van een wondje. In veel vakantielanden is de hygiëne minder goed  en worden instrumenten van de dokter of tandarts minder goed schoongemaakt. Ook kan iemand besmet raken bij het zetten van een tattoo of een piercing.
Hepatitis B risico tijdens de vakantie: Wat zijn de risicolanden?
(zie bijlage 1 risicolanden)
 Jaarlijks reizen ruim 1,5 miljoen Nederlanders naar verre bestemmingen voor hun vakantie of werk. Risicogebieden voor infectieziekten liggen niet alleen in (sub)tropische landen zoals in Azië of Afrika. Ook  op een paar uur vliegen, in Turkije, Egypte, Tunesië of Marokko, maar ook in enkele Oost-Europese landen kunnen de hygiënische omstandigheden slecht zijn waardoor u risico loopt op hepatitis B.
Hoe kan besmetting met hepatitis B worden voorkómen?
o.a. hygiëne helpt om verspreiding van de ziekte te voorkomen:
· Zorg dat bloed van een ander niet terechtkomt in huidwondjes of op slijmvlies. Dek wondjes op de huid af. Hebt u contact met bloed of voorwerpen waarop bloed zit, draag dan rubberen handschoenen
· Als toch bloed van een ander in een wondje is terechtgekomen, laat de wond dan goed 'doorbloeden' en spoel de wond uit onder lauw stromend water. Doe alcohol (70%) of jodium op de wond. Neem contact op met de huisarts
· Gebruik geen tandenborstel, scheermesje of scheerapparaat van een ander
· Vrij veilig
· Vaccinatie biedt bescherming. Voor mensen die extra risico lopen is vaccinatie mogelijk.

Gezond op reis, gezond weer thuis?
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