Factsheet malaria  ---  Vakantiebeurs 2010
Malaria preventie, de feiten:
· Malaria komt in meer dan 100 landen wereldwijd voor (bijlage 1: kaartje risicolanden) 
· Malaria heeft elk jaar meer dan 250 miljoen slachtoffers en jaarlijks meer dan 1 miljoen doden
· 3.3 miljard mensen, de helft van de wereldbevolking, lopen risico op een malaria infectie
· Zo’n 30.000  mensen die naar deze landen reizen voor werk of vakantie,  krijgen malaria
· Alle vakantiegangers of mensen die voor hun werk naar risicolanden voor malaria reizen, lopen de kans besmet te raken met potentieel een dodelijke ziekte. Het is daarom belangrijk goede maatregelen te nemen om dit te voorkomen
· Mensen die naar de sub-Sahara landen van Afrika reizen, lopen het grootste risico om met malaria besmet te raken en aan deze infectie te overlijden

Wat is malaria?
Malaria is een tropische ziekte die wordt veroorzaakt door een parasiet. De parasiet wordt overgebracht door een steek van de malariamug. Er zijn 4 vormen van malaria. Malaria tropica is de meest gevaarlijke vorm en kan, indien onbehandeld binnen dagen tot weken tot de dood leiden. De andere vormen zijn niet dodelijk, maar mensen kunnen zich er maanden tot jaren ziek door voelen. Malaria is niet besmettelijk van mens tot mens. 

Wat zijn de klachten?
Ongeveer 8-10 dagen na de steek kunnen de eerste verschijnselen optreden en lijken op griep: koorts, koude rillingen, spierpijn en hoofdpijn. Deze klachten kunnen binnen een paar weken beginnen, maar het kan ook langer duren voordat de eerste klachten optreden. Mensen die in risicogebieden op vakantie zijn geweest, kunnen tot 4 maanden na vertrek uit dat gebied, bij dit soort klachten bedacht zijn op een malaria infectie en aan de arts melden naar welk land(-en) op vakantie zijn geweest. 

Hoe kan malaria worden voorkómen?
Malariatabletten, in combinatie met de algemene maatregelen tegen muggenbeten, geeft de beste bescherming tegen malaria. Vraag, bij voorkeur 6-8 weken voor vertrek naar een risicogebied  om advies bij een GGD of een ander vaccinatiebureau of een huisarts die gespecialiseerd is in reizigersadvies. Het is heel belangrijk je aan het voorschrift houden hoe de tabletten ingenomen moeten worden, om zo’n goed mogelijke bescherming op te bouwen tegen malaria.
Muggen die malaria overbrengen zijn actief tussen zonsondergang en zonsopgang. Beschermende maatregelen: • Slaap in een kamer met airco of gebruik een muskietennet, liefst een geïmpregneerd net
• Draag van zonsondergang tot zonsopgang bedekkende kleding (lange mouwen, lange broek, schoenen en sokken)
• De huid insmeren met muggenolie of een muggenstift waar DEET in zit

Is malaria te behandelen?
Ja, malaria is goed te behandelen. Als malaria op tijd wordt herkend en goed wordt behandeld kan men volledig genezen. Geen behandeling leidt vaak tot ernstige complicaties en kan de dood tot gevolg hebben.  Maar voorkomen is ook bij malaria beter dan genezen!

Preventieve maatregelen (ABCD):
· Wees Alert wat betreft de risico’s, de incubatietijd en de belangrijkste symptomen
· Bescherm u tegen muggen, vooral ná zonsondergang
· Consequent zijn in het gebruik van antimalariamiddelen, volgens de voorschriften (geen dosis overslaan, niet eerder stoppen)
· Direct medische hulp zoeken bij koorts vanaf 1 week of meer na aankomst in een risicoland tot 4 maanden na vertrek uit het risicoland
Gezond op reis, gezond weer thuis?
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