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Reizigersdiarree
Diarree is de meest voorkomende kwaal tijdens vakanties in warme landen. Besmet eten of drinken is meestal
de oorzaak. Ondanks goed opletten, kan het je toch overkomen. Het is meestal niet zo ernstig, maar wel heel
vervelend. Het is vooral belangrijk te zorgen dat je niet uitdroogt; in warme landen gaat dit sneller dan thuis.
Extra (flesjes) water en ORS (dit kunt u bij de apotheek of drogist kopen) zijn daarom belangrijk. Diarree remmers kunnen ook handig zijn om mee te nemen op vakantie. 


Buiktyfus

Buiktyfus is een besmettelijke infectie van de darmen,veroorzaakt door een bacterie. Deze bacterie zit in
ontlasting, bloed en urine van mensen die besmet zijn met deze bacterie. Het vervelende is dat iemand die besmet is, andere mensen kan besmetten, zonder zelf klachten te hebben. 

Klachten

Acht tot veertien dagen na de besmetting word je flink ziek met hoge koorts en darmklachten. 
Mensen voelen zich niet lekker, krijgen koorts (39-40 oC), hoofdpijn, verstopping, soms gevolgd door (bloederige) diarree. Later kan iemand suf worden en uitslag (rode vlekken) op de borst en buik
krijgen.  Zonder behandeling kunnen mensen ernstig ziek worden en zelfs aan deze infectie overlijden.

Besmetting verloopt meestal via eten en drinken. Voorbeelden zijn besmette rauwe groenten
en fruit, melkproducten, rauwe schelpdieren, onverpakt ijs, water of drankjes met ijsblokjes. Ook door voorwerpen aan te raken, waar de bacterie op terecht is gekomen, kun je besmet raken. De bacterie komt op je hand en kan zo ook in je mond komen.

Iedereen kan buiktyfus krijgen, maar sommige mensen lopen een groter risico. Dit zijn mensen met chronische darmaandoeningen, mensen met een verminderde weerstand of mensen die maagzuurremmers gebruiken.

Hoe kan buiktyfus worden voorkomen?
Algemene tips om buiktyfus te voorkomen:
• drink water uit flesjes en gepasteuriseerde melk
• kook leidingwater minstens 5 minuten
• gebruik geen ijsblokjes en eet geen onverpakt ijs
• poets uw tanden met water in flesjes
• let op dat uw eten goed gekookt of doorbakken is
• eet geen rauwe schelp- of schaaldieren
• koop geen eten op straat
• eet alleen zelf geschild of gewassen fruit en groente
• handen wassen na gebruik van het toilet
• handen wassen voor het koken én voor het eten
• vaccinatie middels eenmalige injectie of 3 capsules



Gezond op reis, gezond weer thuis?
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