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Nederlanders reizen graag en willen dit in de toekomst nog meer gaan doen.
Dit jaar heeft de 7e Schiphol Survey gelopen. Tijdens de Schiphol Survey worden vakantiegangers en andere reizigers geïnterviewd die van Schiphol vertrekken. In deze vragenlijst komen allerlei aspecten aan de orde, waaronder ook de voorbereidingen die mensen treffen voor ze op vakantie gaan.
In de afgelopen jaren zijn enkele zaken opgevallen:
· Veel mensen gaan onbeschermd, dus zonder de geadviseerde vaccinaties, op vakantie in landen in het noorden van Afrika (Marokko, Tunesië, Egypte), Turkije of bijvoorbeeld Kroatië. Omdat men het niet weet, of omdat men denkt dat het allemaal wel mee zal vallen. Maar dit is onterecht. Mensen kunnen er flink ziek van worden tijdens hun vakantie of na thuiskomst van b.v. buiktyphus en kunnen andere mensen in hun omgeving infecteren en ziek maken. Daarnaast geldt voor hepatitis B dat deze infectie chronisch kan worden, met ernstige schade aan de lever tot gevolg die kan leiden tot leverkanker.
· Ook in het geval van malaria worden er jaarlijks enkele honderden mensen opgenomen in Nederlandse ziekenhuizen in verband met een malaria infectie, een ziekte die ook dodelijk kan verlopen.
Uit het onderzoek van Arina Groenheide en David Overbosch blijkt dat er in de noordelijke landen van Afrika veel Nederlanders betrokken raken bij ongelukken en in Afrika  en Zuid Oost Azië veel mensen tijdens hun reis infecties oplopen. 
De kans lijkt misschien klein, maar de gevolgen van infecties die mensen kunnen oplopen tijdens hun vakantie zijn te groot om geen goede voorzorgsmaatregelen te nemen; je kunt het vergelijken met het dragen van een autogordel of het afsluiten van een brandverzekering. De kans dat er iets gebeurt is relatief, maar de gevolgen enorm.
		

GEZOND OP REIS, GEZOND WEER THUIS?

